
Código: FOR-PSS-300

Versión: 0

Fecha:
Memo I2019038990 – 

09/09/2019

Página: 1 de 1

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S):KIMBERLY KATHERIN ORTEGA ROJAS

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

S
e
 o

b
s
e
rv

a
 q

u
e
 a

lg
u
n
o
s
 p

a
rt

ic
ip

a
n
te

s
 n

o
 h

a
n
 t

e
n
id

o
 c

a
m

b
io

s
 s

ig
n
if
ic

a
ti
v
o
s
 e

n
 e

l 
e
s
ta

d
o
 n

u
tr

ic
io

n
a
l,
 e

s
ta

 d
if
ic

u
lt
a
d
 s

e
 v

e
 

re
fl
e
ja

d
a
v
 e

n
 l
a
s
 p

e
rs

o
n
a
s
 c

o
n
 e

x
c
e
s
o
 d

e
 p

e
s
o
 (

s
o
b
re

p
e
s
o
 y

 o
b
e
s
id

a
d
)

L
o
s
 p

a
rt

ic
ip

a
n
te

s
 i
d
e
n
ti
fi
c
a
n
 s

u
 t

ip
o
 d

e
 d

ie
ta

 d
e
 a

c
o
rd

e
 a

 s
e
m

a
fo

ri
z
a
c
ió

n
 (

 m
a
ri
llo

: 
h
ip

o
c
a
lo

ri
c
o
s
, 

v
e
rd

e
: 

n
o
rm

o
c
a
lo

ri
c
o
s
 y

 r
o
jo

: 

h
ip

e
rc

a
lo

ri
c
o
s
).

 A
d
e
m

á
s
 i
d
e
n
ti
fi
c
a
n
 e

l 
c
o
n
s
u
m

o
 d

e
 f

ru
ta

s
 y

 v
e
rd

u
ra

s
 e

n
 c

u
a
n
to

 a
 c

a
n
ti
d
a
d
, 

e
s
tr

a
te

g
ia

 5
 a

l 
d
ía

. 
L
o
s
 r

e
fe

re
n
te

s
 

fa
m

ili
a
re

s
 a

p
re

n
d
e
r 

a
c
e
rc

a
 d

e
 d

o
s
 r

e
c
e
ta

s
 s

a
lu

d
a
b
le

s
 q

u
e
 r

e
p
lic

a
n
 e

n
 e

l 
h
o
g
a
r,

 t
a
m

b
ie

n
 h

a
b
it
o
s
 d

e
 v

id
a
 s

a
lu

d
a
b
le

 y
 a

c
ti
v
id

a
d
 

fi
s
ic

a
 d

ia
ri
a
 r

e
c
o
m

e
n
d
a
d
a
 e

n
 e

l 
a
d
u
lt
o
. 

Se implementara una actividad fisica extra cone 

stos participantes en conjunto con el educador 

fisico y fisioterapeuta con el fin de que haya un 

mayor gasto calorico y por resultado una 

disminución progresiva y saludable de su peso. 

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:        BOSA                                        SEMESTRE:      1 TRIMESTRE SEPTIEMBRE                              


